


5. Die Gestrickfalte über die Ferse heben.

9. �Den kompletten Strumpf oder  
�Strump�ose auf richti�en Sitz überprüfen.

7. �Le�en Sie das Gestrick �leichmäßi� an  
den Unterschenkel und etappenweise bis 
zum Knie an

8.�  �Nochmals das Gestrick fassen und 
über das Knie ziehen.

6. �Erneut mit beiden Händen das  
herunterhän�ende Material fassen


